Are you ready to rumble?

Es gab schon vier groRartige ltzehoer Drachenboot Indoor-
Cups. Hoch motivierte Teams aus Itzehoe, Wilster,
Krempe, Gliickstadt, EImshorn, Kiel, Libeck, Hamburg und
Rostock, von Drachenbootneulingen bis zu erfahrenen
Teams haben die Indoor-Cups zu einem unvergesslichen
Erlebnis gemacht.

Spannende Rennen und viel Drachenbootspal3, dazu la-
chende Gesichter, Teamgeist, Jubel am Beckenrand, An-
feuerungsrufe und stehende Ovationen - das ist sind die
Zutaten fir dieses groRartige Indoor-Event. Fotos und
Videos von diesem Drachenbootfest gibt es auf unseren
Internetseiten.

Nun freut sich das Organisationsteam auf die Fortsetzung.

Am 21. Februar 2016 bitten die Itzehoer Wasser-Wan-
derer zum Kraftemessen in das Schwimmzentrum Itzehoe.

Nehmt das Paddel in die Hand, bringt das Wasser zum
Kochen und die Halle zum Toben!

Are you ready? Attention... Go!

Fiir manche ist es ein Schwimmbecken. Fiir die anderen ist
es die vermutlich kiirzeste Rennstrecke der Welt.

Zwei Teams mit je 8 Paddlern — darunter mindestens 2
Frauen - sitzen sich Auge in Auge in einem Drachenboot
gegeniiber. Nach dem Startsignal paddeln die Teams so
kraftig wie moglich und versuchen den Gegner weg zu
schieben. Fast wie Tauziehen. Nur auf dem Wasser und in
einem Drachenboot...

Um jeden Zentimeter wird gekdampft!

Das Team, welches das Drachenboot lGber eine Marke in
seine Richtung gepaddelt hat, gewinnt. Jeder Sieg bringt
Punkte auf dem Weg auf das Siegerpodest.

Die drei besten Teams in jeder Startklasse werden ausge-
zeichnet

Auch Du kannst Indoor!
Wo ist Dein Team?

Information & Anmeldung

Veranstalter sind die Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.. Das
Startgeld fiir ein Team betragt 100 Euro. Darin ist das Ein-
trittsgeld fur 10 Teammitglieder enthalten.

Das Drachenboot und die Paddel stellen die Itzehoer Was-
ser-Wanderer e.V.

Informationen zum "5. ltzehoer Drachenboot Indoor-
Cup", die Teilnahmebedingungen und Anmeldeunterlagen
stehen unter

www.itzehoer-wasser-wanderer.de

Die Zahl der Startplatze ist begrenzt.
Sichert Euch Euren Startplatz!

Wir freuen uns auf hoch motivierte Teams,
spannende Rennen und viel Drachenbootspald
beim "5. Itzehoer Drachenboot Indoor-Cup"!



Teamgeist

Der 5. ltzehoer Drachenboot Indoor-Cup wird als "Fun-
Rennen" ausgetragen und ist eine Breitensportveranstal-
tung, zu der sich Teams aus Unternehmen, Behorden, Ver-
einen, Schulen, Nachbarn, Freunden anmelden kénnen.

8 Paddler/innen - darunter mindestens 2 Frauen - sind ein
Drachenbootteam bei diesem Indoor-Drachenbootevent.
Ihr seid das Team - die Itzehoer Wasser-Wanderer stellen
das Boot und die Paddel.

Zeigt, wie viel Teamgeist in Euch steckt!
Stellt ein Team zusammen und seid dabei!

"War wieder ein tolles Event! Wir hatten super viel SpaR."
Bayer Flohkiller

"Vielen, vielen Dank fir den schénen Wettkampf!
Wir hatten wieder eine Menge SpaR."
HSP Seebdren Universitat Rostock

Ansprechpartner

Bei Fragen helfen wir gerne weiter...

ITZEHOER WASSER-WANDERER e.V.

1. Vorsitzender
Martin Olscher
Anna-Seghers-Strafle 25
25524 ltzehoe

fon 04821-83361
mail drachenboot@itzehoer-wasser-wanderer.de

www.itzehoer-wasser-wanderer.de
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