ITZEHOER WASSER-WANDERER e.V.
W

Organisation

Thomas Meinzer

Memeler Weg 6

25524 Itzehoe

fon  (04821) 4092309

mail drachenboot@itzehoer-wasser-wanderer.de
web  www.itzehoer-wasser-wanderer.de

6. Itzehoer Storschipperfest

1. Itzehoer Drachenboot-Cup 2010

der ltzehoer Wasser-Wanderer e.V.
Samstag, 15. Mai 2010

ANMELDUNG

Bitte die "Anmeldung zum 1. Itzehoer Drachenboot-Cup " ausfiillen und zusammen
mit den unterschriebenen "Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrungen
bis zum 31. Marz 2010 (Anmeldeschluss) an folgende Adresse schicken:

Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.
Thomas Meinzer
Memeler Weg 6

25524 ltzehoe

fon 04821-4092309
mail drachenboot@itzehoer-wasser-wanderer.de

Weitere Informationen

www.itzehoer-wasser-wanderer.de

...das chinesische Schriftzeichen im Logo ist das Zeichen fir ,Drache”.
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Anmeldung zum o8aD4 ltzohos.

1. ltzehoer Drachenboot-Cup o sy soseacs

mail drachenboot@itzehoer-wasser-wanderer.de
am 15. Mai 2010 web  www.itzehoer-wasser-wanderer.de

- Bitte in Druckbuchstaben ausfillen -

Team

Firma / Institution

Teamname

Zahl der minderjahrigen Teammitglieder

Teamkapitdn / Teamkapitanin

Nachname Vorname

Stral3e

PLZ Ort

fon

fon mobil

mail

Die Zahl der Startplatze beim 1. Itzehoer Drachenboot-Cup ist begrenzt.

Anmeldeschluss ist der 31. Marz 2010.
Die ltzehoer Wasser-Wanderer e.V. entscheiden tber die Teilnahme eines Teams.

Teilnehmende Teams bekommen nach dem 31. Marz 2010 eine Anmeldebestatigung an die Adresse des
Teamkapitdns zugeschickt. Die Anmeldebestatigung enthalt alle Angaben zur Zahlung des Startgeldes.
Bei nicht termingerechter Zahlung des Startgeldes kann der Startplatz an ein anderes Team vergeben werden.

Eine Rickzahlung des Startgeldes bei Nichtantritt oder Abmeldung nach der Zahlung des Startgeldes ist nicht
maoglich.

Ort, Datum Unterschrift
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Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrung

fur den 1. ltzehoer Drachenboot-Cup

. Teilnahmeberechtigt sind nur Teams, die ihre Anmel-
dung bis zum 31. Mé&rz 2010 abgegeben und nach einer
Anmeldebestatigung das Startgeld termingerecht ge-
zahlt haben. Die Itzehoer Wasser-Wanderer e.V. ent-
scheiden als Veranstalter Gber die Teilnahme eines
Teams.

. Jedes Team benennt eine Teamkapiténin / einen Team-
kapitan, die / der wahrend der Regatta Ansprechpart-
ner/in fir die Veranstalter und das Organisationsperso-
nal ist. Sie/Er nimmt an den Teamkapitdnsmeetings teil
und ist wahrend der Regatta und des Trainings verant-
wortlich fir die Sicherheit des Teams an Land und auf
dem Wasser.

Die Teamkapitanin / Der Teamkapitén verpflichtet sich,
diese Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrung
jeder Teilnehmerin / jedem Teilnehmer vor der Veran-
staltung bekannt zu machen. Die Teamkapiténin / Der
Teamkapitén bestatigt mit ihrer / seiner Unterschrift,
dass alle Teammitglieder diese "Teilnahmebedingungen
und Sicherheitsbelehrung" kennen.

. Alle Teilnehmerinnen / Teilnehmer nehmen an der Ver-
anstaltung auf eigene Gefahr teil.

. Jede Teilnehmerin / Jeder Teilnehmer erklart, dass sie /
er 300 Meter in der Kleidung, die sie / er wahrend der
Rennen im Boot tragt, schwimmen kann.

Das Team besteht aus maximal 18 Paddlerinnen / Padd-
lern und einer Trommlerin / einem Trommler (Ersatz-
paddler/innen sind erlaubt). Wahrend der Rennen muss
das Boot mit mindestens 6 paddelnden Frauen besetzt
sein. Fur jede fehlende Frau gibt es 2 Punkte Abzug. Im
Finale wird bei zu wenigen Frauen das Team auf den
letzten Platz gesetzt.

Die Itzehoer Wasser-Wanderer e.V. stellen wahrend der
Regatta, sowie wahrend der Trainingstage, Steuerleute.
Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte Steuerfrau
/ einen bestimmten Steuermann.

Boote und Paddel werden von den ltzehoer Wasser-
Wanderern gestellt. Dieses Material ist von den Teil-
nehmerinnen / Teilnehmern pfleglich zu behandeln. Vor-
satzliche oder durch unsachgemafe Behandlung her-
beigefiihrte Beschadigungen werden durch die Teilneh-
merin / den Teilnehmer ersetzt.

Es sind keine Hilfsmittel — wie zum Beispiel Lautspre-
cher oder Trillerpfeifen — im Boot erlaubt. Ebenso ist ei-
genes Paddelmaterial nicht zuléssig.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Teams, die nicht punktlich zum Start erscheinen, werden
vom Rennen ausgeschlossen. Eine Riickzahlung des
Startgeldes ist ausgeschlossen.

Den Anweisungen des Organisationspersonals, sowie
deren Beauftragten ist zur eigenen Sicherheit unbedingt
und uneingeschrankt Folge zu leisten.

Verhalten, das die tbrigen Teilnehmerinnen / Teilneh-
mer geféhrdet, Unsportlichkeit sowie Alkoholisierung
kénnen zur Disqualifikation des betreffenden Teams fiuh-
ren. Gleiches gilt bei VerstéRen jeglicher Art gegen die
Teilnahmebedingungen.

Bei minderjahrigen Teilnehmerinnen / Teilnehmern ist
ein schriftliches Einversténdnis einer / eines Erziehungs-
berechtigten zur Teilnahme einzuholen. Die Teamkapi-
ténin / Der Teamkapitén bestatigt mit ihrer / seiner Un-
terschrift auf der Anmeldung, dass nur Teilnehmerinnen
/ Teilnehmer mit entsprechender Zustimmungserklarung
starten. Des Weiteren sind Minderjahrige verpflichtet,
wahrend der Regatten eine Schwimmweste zu tragen
(wird gestellt).

Der Veranstalter, der Ausrichter, die Sponsoren, freiwil-
lige Helfer, Angestellte, Offizielle sowie Personen, die
mit der Durchfiihrung der Veranstaltung beauftragt sind,
werden mit der Unterschrift der verbindlichen Anmel-
dung und der Sicherheitsbelehrung von jeglicher Haf-
tung befreit. Diese Haftungsbefreiung gilt auch fiir ab-
handen gekommene Bekleidungs- und Ausriistungs-
gegenstande sowie Wertsachen der Teilnehmerinnen /
Teilnehmer.

Die Rennleitung entscheidet unwiderruflich in allen Fra-
gen des Wettbewerbs.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bei
extremen Wetterlagen (zum Beispiel Gewitter, Sturm,
Hochwasser etc.) oder aufgrund besonderer Ereignisse
(zum Beispiel Gefahr, behdrdliche Anordnung etc.) kann
die Rennleitung die Veranstaltung verkiirzen oder absa-
gen. Eine Rickerstattung des tUberwiesenen Startgeldes
ist ausgeschlossen.

Das Team muss seinen Mill einsammeln, mitnehmen
und einer geeigneten Entsorgung zufiihren.

VVom Itzehoer Drachenboot-Cup wird in verschiedenen
Medien berichtet werden. Die Teilnehmerinnen / Teil-
nehmer erklaren sich mit der Verwertung von Film- und
Fotoarbeiten im Zusammenhang mit der Veranstaltung
einverstanden.

Durch meine Unterschrift erkenne ich Punkt 1-18 der Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrungen
uneingeschrankt, im Namen meines Teams, an.

Ort, Datum

Unterschrift der Teamkapitanin / des Teamkapitéans

Dieses Blatt bitte zusammen mit der Anmeldung zurtickschicken!
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Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrung

fur den 1. ltzehoer Drachenboot-Cup

Teilnahmeberechtigt sind nur Teams, die ihre Anmel-
dung bis zum 31. Mé&rz 2010 abgegeben und nach einer
Anmeldebestatigung das Startgeld termingerecht ge-
zahlt haben. Die Itzehoer Wasser-Wanderer e.V. ent-
scheiden als Veranstalter Gber die Teilnahme eines
Teams.

Jedes Team benennt eine Teamkapiténin / einen
Teamkapitén, die / der wahrend der Regatta Ansprech-
partner/in fir die Veranstalter und das Organisations-
personal ist. Sie/Er nimmt an den Teamkapitansmee-
tings teil und ist wahrend der Regatta und des Trainings
verantwortlich fiir die Sicherheit des Teams an Land
und auf dem Wasser.

Die Teamkapitanin / Der Teamkapitén verpflichtet sich,
diese Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrung
jeder Teilnehmerin / jedem Teilnehmer vor der Veran-
staltung bekannt zu machen. Die Teamkapiténin / Der
Teamkapitén bestatigt mit ihrer / seiner Unterschrift,
dass alle Teammitglieder diese "Teilnahmebedingungen
und Sicherheitsbelehrung" kennen.

Alle Teilnehmerinnen / Teilnehmer nehmen an der Ver-
anstaltung auf eigene Gefahr teil.

Jede Teilnehmerin / Jeder Teilnehmer erklart, dass sie /
er 300 Meter in der Kleidung, die sie / er wahrend der
Rennen im Boot tragt, schwimmen kann.

Das Team besteht aus maximal 18 Paddlerinnen /
Paddlern und einer Trommlerin / einem Trommler (Er-
satzpaddler/innen sind erlaubt). Wahrend der Rennen
muss das Boot mit mindestens 6 paddelnden Frauen
besetzt sein. Fir jede fehlende Frau gibt es 2 Punkte
Abzug. Im Finale wird bei zu wenigen Frauen das Team
auf den letzten Platz gesetzt.

Die Itzehoer Wasser-Wanderer e.V. stellen wahrend der
Regatta, sowie wahrend der Trainingstage, Steuerleute.
Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte Steuer-
frau / einen bestimmten Steuermann.

Boote und Paddel werden von den ltzehoer Wasser-
Wanderern gestellt. Dieses Material ist von den Teil-
nehmerinnen / Teilnehmern pfleglich zu behandeln.
Vorsatzliche oder durch unsachgemafe Behandlung
herbeigefiihrte Beschadigungen werden durch die Teil-
nehmerin / den Teilnehmer ersetzt.

Es sind keine Hilfsmittel — wie zum Beispiel Lautspre-
cher oder Trillerpfeifen — im Boot erlaubt. Ebenso ist ei-
genes Paddelmaterial nicht zuléssig.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

18.

Teams, die nicht punktlich zum Start erscheinen, wer-
den vom Rennen ausgeschlossen. Eine Riickzahlung
des Startgeldes ist ausgeschlossen.

Den Anweisungen des Organisationspersonals, sowie
deren Beauftragten ist zur eigenen Sicherheit unbedingt
und uneingeschrankt Folge zu leisten.

Verhalten, das die tUbrigen Teilnehmerinnen / Teilneh-
mer geféhrdet, Unsportlichkeit sowie Alkoholisierung
kénnen zur Disqualifikation des betreffenden Teams
fuhren. Gleiches gilt bei VerstoRRen jeglicher Art gegen
die Teilnahmebedingungen.

Bei minderjahrigen Teilnehmerinnen / Teilnehmern ist
ein schriftliches Einversténdnis einer / eines Erzie-
hungsberechtigten zur Teilnahme einzuholen. Die
Teamkapiténin / Der Teamkapitéan bestatigt mit ihrer /
seiner Unterschrift auf der Anmeldung, dass nur Teil-
nehmerinnen / Teilnehmer mit entsprechender Zustim-
mungserklarung starten. Des Weiteren sind Minderjéh-
rige verpflichtet, wahrend der Regatten eine Schwimm-
weste zu tragen (wird gestellt).

Der Veranstalter, der Ausrichter, die Sponsoren, freiwil-
lige Helfer, Angestellte, Offizielle sowie Personen, die
mit der Durchfiihrung der Veranstaltung beauftragt sind,
werden mit der Unterschrift der verbindlichen Anmel-
dung und der Sicherheitsbelehrung von jeglicher Haf-
tung befreit. Diese Haftungsbefreiung gilt auch fiir ab-
handen gekommene Bekleidungs- und Ausriistungs-
gegenstande sowie Wertsachen der Teilnehmerinnen /
Teilnehmer.

Die Rennleitung entscheidet unwiderruflich in allen
Fragen des Wettbewerbs.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bei
extremen Wetterlagen (zum Beispiel Gewitter, Sturm,
Hochwasser etc.) oder aufgrund besonderer Ereignisse
(zum Beispiel Gefahr, behdrdliche Anordnung etc.)
kann die Rennleitung die Veranstaltung verkiirzen oder
absagen. Eine Riickerstattung des Uberwiesenen Start-
geldes ist ausgeschlossen.

. Das Team muss seinen Mill einsammeln, mitnehmen

und einer geeigneten Entsorgung zufiihren.

Vom Itzehoer Drachenboot-Cup wird in verschiedenen
Medien berichtet werden. Die Teilnehmerinnen / Teil-
nehmer erklaren sich mit der Verwertung von Film- und
Fotoarbeiten im Zusammenhang mit der Veranstaltung
einverstanden.

Durch meine Unterschrift erkenne ich Punkt 1-18 der Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrungen
uneingeschrankt an.

Ort, Datum

Unterschrift

Dieses Blatt ist fuir die eigenen Unterlagen!
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Haufig gestellte Fragen...

Wann findet der 1.l1tzehoer Drachenboot-Cup statt?
Zusammen mit dem "6. Itzehoer Stdrschipperfest”

am Samstag, 15. Mai 2010, in der Zeit von 08.00 Uhr bis
ca. 20.00 Uhr

Wo findet der 1. Itzehoer Drachenboot-Cup statt?
Auf der Stor im Hafen ltzehoe. Die Mannschaftslager wer-
den sich neben dem Vereinsgelande der

Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.
DorfstraBe 56 (Hafen Itzehoe)
25524 Itzehoe

befinden.

Wer ist der Veranstalter?
Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.
1. Vorsitzender Martin Olscher
Anna-Seghers-Stralle 25
25524 ltzehoe

mail 1.vorsitzender@itzehoer-wasser-wanderer.de
web www.itzehoer-wasser-wanderer.de

Wie lang ist die Rennstrecke?
250 Meter. Diese Strecke kann auch von Untrainierten
leicht bewaltigt werden.

Wie viele Paddler sitzen im Boot?

Ein Team besteht aus maximal 18 Paddlerinnen / Paddlern,
wovon mindestens sechs weiblich sein missen. Ebenso
bendtigt jede Mannschaft eine Trommlerin / einen Tromm-
ler. Eine Steuerfrau / Ein Steuermann wird von den Iltzehoer
Wasser-Wanderern gestellt.

Welches Bootsmaterial ist zulassig?
Boote und Paddel stellen die Itzehoer Wasser-Wanderer.
Fremdmaterial ist nicht zulassig.

Wer steuert die Drachenboote?
Die Itzehoer Wasser-Wanderer stellen die Steuerleute.
Mannschaftseigene Steuerleute sind nicht zugelassen.

Startgeld?
Das Startgeld betragt 200,00 Euro je Team.

Dieses beinhaltet vier Rennen am Regattatag sowie eine
Trainingseinheit im Vorfeld.

Training?

Die Trainingseinheiten finden am Wochenende 24./25. April
2010 statt. Jedem Team wird flr dieses Wochenende ein
Trainingstermin von etwa 1,5 Stunden zugeteilt. Gesonder-
te Terminwiinsche kénnen aufgrund der grol3en Anzahl der
Teilnehmer leider nicht berticksichtigt werden. Bitte habt
hierfur Verstandnis.

1. ITZEHOER DRACHENBOOT-CUP

Ein Drachenboot ist knapp 12,50 Meter lang und gut 1,15 Meter breit. 18 Per-
sonen versuchen das mit einem Drachenkopf und -schwanz verzierte Boot im
Rhythmus ihrer Trommlerin / ihres Trommlers auf einer Rennstrecke von 250
Metern als erstes in das Ziel zu bringen.

Beim "1. Itzehoer Drachenboot-Cup" kdnnen Teams aus Firmen, Behorden,
Vereinen und Freunden zeigen, wie viel Teamgeist in ihnen steckt!

Wie ist der Rennmodus?
Es starten immer drei Boote gleichzeitig.

Wegen der Giber den Tag sich &ndernden Gezeitenstro-
mung wird ein Punktesystem verwendet.

Jedes Team fahrt 3 Vorlaufe. In diesen Vorlaufen erhélt
jedes Team fiir eine Erstplatzierung 7 Punkte, eine Zweit-
platzierung 5 Punkte und eine Drittplatzierung 3 Punkte.
Startet ein Team ohne die vorgeschriebenen sechs pad-
delnden Frauen, so bekommt dieses Team fir jedes feh-
lende weibliche Teammitglied zwei Punkte Abzug.

Nach den Vorlaufen werden alle Punkte addiert und die
Finallaufe ermittelt. Hierbei kdmpfen dann die Teams ihrer
Punktezahl entsprechend um Platz 1-3, 4-6 etc. Es wird
jeder Platz ausgefahren.

Weitere Einzelheiten erfahren die Teamkapitaninnen /
Teamkapitdne am Regattatag auf dem Teamkapitdnsmee-
ting.

Welcher Rennplan ist vorgesehen?

Nach den vorldufigen Planungen werden wir bis zum Ein-
treffen der Traditionsschiffe am Nachmittag die Vorlaufe
durchftihren. Nachdem die Traditionssegler an der Hafen-
kaimauer festgemacht haben, werden wir mit den Finallau-
fen beginnen. Direkt im Anschluss findet die Siegerehrung
Statt.

Was ist eine Teamkapitéanin / ein Teamkapitan?

Jedes Team nennt eine Teamkapiténin / einen Teamkapi-
tan, die / der fur uns als Ansprechpartner/in zur Verfiigung
steht und Euch als Multiplikator/in alle Informationen weiter-
leitet. Die Teamkapiténin / Der Teamkapitan ist verantwort-
lich fir ihr / sein Team und die Einhaltung der Teilnahme-
bedingungen und der Sicherheitsbestimmungen.

Welche Pramierung gibt es?
Die Platze 1-3 werden mit einem Pokal préamiert.

Alle teilnehmenden Teams erhalten eine Urkunde.
Es gibt einen Sonderpreis fiir die beste Teampréasentation.

Woflr steht der Sonderpreis?

Das ausgefallenste Team erhalt einen Sonderpreis fir sei-
ne Team-Prasentation. Lasst Eurer Kreativitat freien Lauf.
Gebt Euch einen Teamnamen und présentiert uns und den
anderen das originellste Outfit, den besten Tanz, etc. Wir
freuen uns auf Eure Ideen!

Wie kann ich mich anmelden?
lhr findet die Anmeldeunterlagen im Internet unter

www.itzehoer-wasser-wanderer.de/drachenboot/
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Ausgefillt und unterschrieben schickt lhr diese an:

Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.
Thomas Meinzer

Memeler Weg 6

25524 ltzehoe

Die Startplatze werden von den Itzehoer Wasser-Wande-
rern vergeben. Nach dem Anmeldeschluss am 31. Méarz
2010 bekommen die teilnehmenden Teams eine Anmelde-
bestatigung mit weiteren Informationen zur Zahlung des
Startgeldes zugeschickt. Sollte das Startgeld nicht termin-
gerecht gezahlt werden, verfallt der Startplatz und kann an
ein anderes Team vergeben werden.

Die ltzehoer Wasser-Wanderer e.V. als Veranstalter ent-
scheiden Uber die Teilnahme und behalten sich das Recht
vor, einzelne Mannschaften nicht zu dem Drachenbootren-
nen zuzulassen.

Welche Kleidung eignet sich zum Drachenboot-

paddeln?

Beim Drachenboot handelt es sich um einen Wassersport.
Bitte beachtet, dass man auch mal richtig nass werden
kann. Am besten tragt Ihr Sportkleidung und Turnschuhe.
Ebenfalls solltet Ihr ausreichend Wechselsachen mitbrin-
gen, damit lhr die Zeit zwischen Euren Rennen gut Uber-
bricken kénnt.

Gibt es vor Ort Umkleidemdglichkeiten?

Jedes Team bekommt am Regattagelande eine Standfla-
che ausgewiesen. Diese bietet ausreichend Platz, um zum
Beispiel ein kleines Zeltpavillon aufzubauen. Hierfir seid Ihr
jedoch eigenverantwortlich. Gesonderte Umkleideméglich-
keiten kdnnen wir aufgrund der Platzbegrenzung leider
nicht bereitstellen.

Beachtet hitte, dass wir fiir Kleidung und Wertsachen keine
Haftung Gbernehmen.

Gibt es vor Ort Verpflegungsmdglichkeiten?
Auf dem "ltzehoer Stérschipperfest” gibt ein reichhaltiges
Speise- und Getrédnkeangebot.

Bitte beachtet, dass auf dem Veranstaltungsgelande offe-
nes Feuer und Grillen nicht gestattet sind!

Wo kann ich parken?

Beim Training stehen Euch in der Umgebung des Vereins-
geléndes der Itzehoer Wasser-Wanderer 6ffentliche Park-
flachen zur Verfligung. Am Regattatag werden diese Park-
flachen aufgrund des "ltzehoer Stérschipperfests" und der
vielen teilnehmenden Teams sehr begrenzt sein. Versucht
daher bitte, moglichst Fahrgemeinschaften zu bilden.

Kann ich meine Familie mitbringen?

Das "ltzehoer Storschipperfest” bietet ein buntes Rahmen-
programm mit zahlreichen Attraktionen. Hier sind Eure
Familien gut aufgehoben. AuRerdem braucht Euer Dra-
chenbootteam einen Fanclub, der es anfeuert!

Was bedeutet das chinesische Schriftzeichen im Logo
zum 1. Itzehoer Drachenboot-Cup 2010?

Das chinesische Schriftzeichen ist das Zeichen fiir ,Dra-
che”.

Weitere Hinweise

Haftungsbedingungen

Die Teamkapitanin / Der Teamkapitan ist verantwortlich fiir
ihr / sein Team, die Einhaltung der Rennregeln und der
Sicherheitsbestimmungen. Sie / Er verpflichtet sich, alle
Teilnehmer/innen ihres / seines Teams uber die Teilnah-
mebedingungen, den Haftungsausschluss und die Sicher-
heitsbestimmungen zu informieren. Die Itzehoer Wasser-
Wanderer e.V. und die freiwilligen Helfer werden mit der
Anmeldung von jeglicher Haftung befreit.

Wetterbedingungen

Der 1.ltzehoer Drachenboot-Cup findet bei jedem Wetter
statt. Die Rennleitung kann bei extremen Wetterlagen wie
zum Beispiel Gewitter oder Sturm das Drachenbootrennen
kurzfristig absagen, Anderungen im Zeitablauf oder des
Qualifikationsmodus vornehmen. Eine Rickzahlung des
Uberwiesenen Startgeldes ist nicht mdglich.

Mein MUll muss mit!

Kanusport ist Natursport. Daher fiihlen wir uns einem scho-
nenden Umgang mit Ressourcen in besonderem Mafl3e
verpflichtet. Die Vermeidung von Muill gehért dazu. Bitte
unterstutzt uns und achtet auf Euren Mull. Vielleicht ver-
zichtet Ihr am Regattatag auf Einweggeschirr und jedes
Teammitglied bringt sich Becher, Teller und Besteck mit.
Beachtet bitte, dass jedes Team fur seinen Mull verantwort-
lich ist und diesen abends vollstdndig mitnehmen muss.

Wir danken Euch
und wiinschen Euch viel Spaf? und Erfolg!

Ihr habt noch weitere Fragen?

Itzehoer Wasser-Wanderer e.V.
Thomas Meinzer
Memeler Weg 6

25524 ltzehoe

fon 04821-4092309
mail drachenboot@itzehoer-wasser-wanderer.de
web www.itzehoer-wasser-wanderer.de

Are you ready? Attention! Go!!!

Wir freuen uns auf spannende Rennen und viel Drachenbootspaf?
beim 1. Itzehoer Drachenboot-Cup!
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1. Itzehoer Drachenboot-Cup

Checkliste flr das Team / die Teamkapitanin / den Teamkapitan

Fur alle, die das erste Mal an einem Drachenbootrennen teilnehmen, haben wir ein paar Punkte zur Unterstt-
zung zusammengestellt:

Anmeldung
[1 Haben wir eine Teamkapitanin / einen Teamkapitan?
Haben wir mindestens 18 Paddler/innen und hierbei mindestens 6 Frauen?
Haben wir Reserveleute, falls jemand ausfallt?
Haben wir eine Trommlerin / einen Trommler?
Haben wir einen kreativen Teamnamen?

Haben wir einen Schlachtruf?

oooOo0oo0oano

Sind alle Teilnehmer/innen Uber 18 Jahre? Beziehungsweise haben wir die Einverstandniserkla-
rung der Erziehungsberechtigten?

O

Ist die Anmeldung samt Teilnahmebedingungen und Sicherheitsbelehrung ausgefullt und unter-
schrieben?

[1 Haben wir nach dem Anmeldeschluss (31. Marz 2010) eine Anmeldebestatigung bekommen und
wurde das Startgeld Uberwiesen?

Vor dem Rennen
1 Entwurf und Fertigstellung eines Teamoutfits
Kennen alle Teilnehmer/innen den Trainingstermin?
Kennen alle Teilnehmer/innen die Teilnahmebedingungen und die Sicherheitsbelehrungen?
Fanclub mobilisieren

Fahrgemeinschaften bilden

Ooo0o0oo0oao

Zeltpavillon, Campingstihle, Bierzelttische und -banke etc. organisieren.
Wichtig: Mullsacke nicht vergessen!

Regattatag
1 Wissen alle Beteiligten, wann wir uns wo treffen?
1 Ist unser Fanclub motiviert und in grof3er Anzahl beim Rennen vor Ort?

[0 Da alle Teilnehmer/innen beim Rennen nass werden kdénnen, lassen Sie ihre nicht wasserfesten
Dinge an Land.

[0 Unsere Wertsachen lassen wir zu Hause.



